
     
 

 

Invitasjon til treningssamling for Jenter 2002‐2005 (med trenere) 

I forbindelse med en felles treningssamling for senior kvinnelagene til Skarphedin og Snøgg ønsker vi å 

invitere alle fotballspillende jenter, født i 2002, 2003, 2004 og 2005, i klubbene rundt Lifjell til felles 

trening lørdag 26. og søndag 27. januar. Trenerapparatene til de to seniorlagene er ansvarlig for det 

faglige opplegget, og vi vil benytte spillere fra våre lag som trenere og inspiratorer på øktene.  Ansvarlig 

for jentesatsingen i NFF Telemark, Trine Rønning, vil også være til stede på søndagen.  

Målsetting med et slikt felles treningstiltak er å samle de jentene som er interessert i å utvikle 

ferdigheter og kompetanse utover sine ordinære klubbtreninger, og ikke minst å la jenter på tvers av 

klubbene bli bedre kjent. Vi trenger å styrke samarbeidet på tvers av klubbene for å få et sterkere miljø 

for jentefotballen, også i vår del av fylket.  

Vi prøver å ordne med felles bespisning begge dager, men ta med en matpakke og drikkeflaske.  

Ber om at hver klubb melder på et ca. antall spillere, og så langt som mulig gjerne også navn og 

fødselsår. Påmelding fra klubb sendes til frode.telseth@hotmail.no innen torsdag 24. januar.  

Tidsplan lørdag 26. januar, Telemarkshallen:  

Oppmøte fra 9.30‐9.55 

10.00‐11.30 Trening for jenter (2002‐2005).  

11.30‐13.00 Treningsøkt med seniorlagene  

13.00‐13.30 Felles bespisning 

13.30‐15.00 Felles ferdighetsøkt for jenter (2002‐2005) og seniorlagene 

15.00 Avslutning 

 

Tidsplan søndag 27. januar, Telemarkshallen:  

10.00 Oppmøte og oppvarming 

10.30‐13.00 «Turnering» for jenter (2002‐2005) med lag blandet fra spillere fra ulike klubber 

13.00‐14.00 Felles bespisning og faglig foredrag 

14.00‐15.45 Seniorkamp Skarphedin‐Gimletroll 

16.00‐17.45 Seniorkamp Snøgg‐Nanset 

 

Vi oppfordrer også både trenere og andre ressurspersoner rundt jentefotballen i klubbene til å være 

med oss denne helgen! 

 

På vegne av Skarphedins og Snøggs seniorlag for kvinner 

Øystein Sele og Frode Telseth 


